ENTREVISTAS Y CONFERENCIAS

Hay sélo dos paises: el de los sanos y el de los enfermos

por un tiempo se puede gozar de doble nacionalidad

pero, a la larga, eso no tiene sentido

Duele separarse, poco a poco, de los sanos a quienes

seguiremos unidos, hasta la muerte

separadamente unidos

Con los enfermos cabe una creciente complicidad

que en nada se parece a la amistad o el amor

(esas mitologias que dan sus ultimos frutos a unos pasos del hacha)
Empezamos a enviar y recibir mensajes de nuestros verdaderos conciudadanos
una palabra de aliento

un folleto sobre el cdncer

Enrique Lihn - Hay solo dos paises

Sociologia dela existencia: Reflexiones para un analisis
socio-existencial de problemas contemporaneos

Conferencia de DANILO MARTUCCELLI:

Espero que en la charla de hoy no se aburran demasiado... Lo digo honestamente: voy a
tratar de decir de la manera la mas simple posible, cosas que pueden ser un tanto complicadas —quiero
decir abstractas— para algunos de ustedes; pero cosas que creo, son importantes, y sobre todo que la

sociologia debe de ahora en més abordar.

La tesis que voy a tratar de desarrollar en esta ponencia parte de un postulado. Nuestras
sociedades, cualquiera que sea el materialismo que las caracterice, estdn cada vez mas marcadas por
la presencia de temas existenciales en el ordinario de la vida social. Lo anterior supone una doble
lectura. Por un lado, existen cuestiones existenciales que son tradicionalmente existenciales: la vida,
la muerte, la angustia... que se dotan, a lo mas, de significaciones sociales nuevas en las sociedades
actuales. Nuevos sentidos que se explican mucho por las increibles capacidades de intervencion que
nuestras sociedades poseen sobre lo humano y que hacen de la vida y de la muerte cuestiones cada vez
mas sociales. Por el otro lado, a esta primera familia de cuestiones existenciales se afade un segundo
grupo: problemas que fueron tradicionalmente sociales, y que lo siguen siendo, se dotan cada vez mas
de significaciones propiamente existenciales en nuestra sociedad. Doy un ejemplo: pocas cosas son
tan personales o existenciales que el decidir o no tener hijos. Y bien, como se sabe, existe, en muchos
paises de la Unién Europea, una correlacion fuerte entre politicas publicas y las tasas de natalidad. Es
decir, segun que un Estado invierta o no en guarderias, segun que se implementen o no politicas de
conciliacién entre el trabajo y la familia, las tasas de natalidad varian de manera significativa. Y este
ejemplo como lo veremos no es Unico. O sea, y serd la tesis que desarrollaré en esta ponencia, asistimos

a la vez a una suerte de existencializacién de lo social y a una socializacién de cuestiones existenciales.

1. El presente escrito corresponde al resumen de la conferencia magistral del mismo nombre que dio Danilo Martuccelli en la Facultad
de Ciencias Sociales de la Universidad de Chile, el 16 de agosto de 201 1. Agradecemos al Doctorado en Ciencias Sociales y el Magister
en Ciencias Sociales - Mencién Sociologia de la Modernizacién de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad de Chile, que nos

permitieron incluir el material en el presente nimero de Revista Némesis.

2. Danilo Martuccelli es profesor de sociologia en la Faculté des Sciences humaines et sociales - Sorbonne, Universidad Paris
Descartes (Francia) y miembro del laboratorio CERLIS. Sus trabajos, tedricos como empiricos, tratan de sociologia de la educacién,
sociologia politica, teoria social y sociologia del individuo. Entre sus principales trabajos destacan: Sociologias de la modernidad
(1999); Gramaiticas del individuo (2002 - trad. esp. Madrid, Losada, 2007); Forjado por la prueba (2006) y La sociedad singularista (2010).
En Chile, LOM Ediciones ha publicado sus libros Cambio de rumbo (2007), ;Existen individuos en el Sur? (2010), Sociologias del individuo

(con F.de Singly, 2011) y Desafios comunes. Retrato de la sociedad chilena y sus individuos (con K.Araujo, 2012).
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En este contexto, la pregunta que debemos plantearnos es saber cdmo podemos, en tanto
sociélogos, comprender y dar cuenta de este incremento de cuestiones existenciales en nuestras
sociedades. En lo que sigue, trataré de dar una propuesta a través de cinco grandes movimientos. En
primer lugar, voy a tratar de ser lo mas claro posible, voy a tratar de recordarles, muy rapidamente, y a la
usanza de sociélogos, los grandes ejes de la filosofia de la existencia antes de presentar, en un segundo
momento, y de manera un tanto mas detallada, el trabajo de Jean-Paul Sartre. En un tercer momento,
indicaré rapidamente porqué no se pudo hacer una sociologia existencialista, por qué fracaso, en los
anos sesenta y setenta, un proyecto de este tipo. Por ultimo, en un cuarto y quinto momento, que son
los puntos que mas me interesan, trataré de mostrar por qué y, sobre todo, cdmo creo que es posible

construir hoy una sociologia de la existencia.

1. La filosofia de la existencia a la usanza de los sociélogos

La filosofia de la existencia agrupa un conjunto de filésofos importantes del siglo XIX y del
siglo XX. Es un grupo heterogéneo de autores que se caracteriza porque intentan definir el problema
del ser desde el problema de la existencia. Para decirlo de la manera mas simple: el proyecto consiste en
redefinir todos los problemas tradicionales de la filosofia (el conocimiento, el mundo, la moral...) desde
la existencia humana. Fue un acto tedrico absolutamente subversivo, que se produce en sus inicios en
la primera mitad del siglo XIX. Todos los temas que, hasta ese momento, habian sido esencialmente
trabajados por la teoria del conocimiento, van a ser abordados desde el horizonte de la existencia
humana. Insisto, fue un acto subversivo en la filosofia y, mas tarde, en la teoria social y en las ciencias
humanas, en general. Por primera vez, en todo caso con esta radicalidad, el hombre —como se decia en
el siglo XIX-y los individuos —como se puede decir hoy- van a ser planteados como ejes centrales de la

comprension intelectual.

El tradicional problema del conocimiento, desde el cogito cartesiano hasta el empirismoinglés,
va a ser desplazado. No es mas el conocimiento del mundo, lo que subraya la mundanidad esencial del
hombre. Se estd, inevitablemente, en un mundo. Y es porque se vive en un mundo que aparecen los
problemas del conocimiento y de estar en ese mundo. En esta vision, la filosofia de la existencia aborda
el problema de la mundanidad del hombre con una radicalidad que ni el marxismo de la época, ni el
pragmatismo americano, un poco mas tarde, van a poseer. La cuestion central desde la cual se abordan
todas las otras cuestiones gira en torno a la estructura existencial del ser humano. Es decir, los invariantes
estructurales y transhistoricos de la existencia. En la obra Ser y tiempo de Heidegger, lo esencial es la
“analitica de la existencia’, los grandes elementos que definen la existencia del hombre en el mundo, el
hecho de estar en el mundo, estar con los otros, el cuidado de si mismo, el ser para la muerte. Es decir,
elementos que son indisociables del hecho mismo de la existencia y de las caracteristicas que estos

temas tienen para la comprension del ser humano.
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Dentro de la filosofia de la existencia existieron variantes muy importantes. El primer autor
que se considera como una especie de iniciador del existencialismo, de la filosofia de la existencia para
ser justos, es Schelling; luego viene un autor danés del cual habrdn seguramente escuchado hablar,
Kierkegaard; quien, por lo demas, puede incluso ser leido como el primer sociélogo de la modernidad.
En efecto, Kierkegaard, es el primero que dice —antes y con mas contundencia que Simmel —que los
sistemas filosoficos y la certidumbre que persiguen no dicen nada para las perplejidades ordinarias
de los individuos. Que existir es tratar de darle un sentido al ser y al instante; y que esta experiencia
se produce en medio de la perplejidad disefiando uno de los grandes rasgos de la existencia humana.
La gran problematica que va a definir la obra de Kierkegaard es como se enfrentan esos desafios
mayusculos de la existencia en una sociedad en la cual se han vivido transformaciones sociales y

culturales sin precedentes.

;Qué es la existencia a estas alturas de la presentacion? Es el ek-sistere, el estar fuera, estar
arrojado, estar al desamparo, es ser definido desde una ausencia y a través algo que nos falta y que
impide nuestra completitud. Se trata de una dimensién absolutamente permanente de la vida de
todos y cada uno de nosotros. Es estar sin casa, es estar sin morada definitiva. Y es este sentimiento
de desamparo lo que, en términos técnicos, define la insinuacidon de la nada en el ser —que es el gran
problema de la filosofia de la existencia. En términos vivenciales, la angustia resume esta problematica:
la llave desde la cual van a leerse, de manera disimil, una serie de problemas filoséficos. En el caso
de Kierkegaard, por ejemplo, la angustia esta asociada a la libertad y a la angustia que ésta suscita: a
saber, la obligacién de tener que darle un sentido a la vida en cada instante. En el caso de Heidegger,
la cuestion es abordada en otros términos: lo que produce la angustia es la absurdidad, es comprender
que el ser no tiene ninguna necesidad, que es contingente en el sentido primero del término, es decir,
no necesario, y que podria haber la nada y no el ser. Pero mas alla de estas diferencias -mayusculas- lo
importante es comprender que existe una angustia fundamental producida por la manera cémo los
individuos arrojados en el mundo enfrentan la existencia. Es por esta via que la filosofia de la existencia
estudia un fenémeno mayor: el estar en el mundo del hombre define una facticidad primera. La
facticidad, en el sentido que estamos insertos en una mundanidad irreductible e inseparable de nuestra
existencia, nos obliga a construir un proyecto. Es decir, una iluminaciéon que nos permita ir mas alla de
la situacion factica en la cual nos encontramos; se trata, si seguimos a estos autores, de una exigencia
absolutamente indispensable de la existencia humana. Y este proyecto tiene que hacerse en acuerdo
con ciertas inquietudes de cuidado de nosotros mismos, que Heidegger llamara la autenticidad, y que

tomara nombres diversos en otros autores.

He aqui el minimo comun denominador de la filosofia de la existencia que es posible construir
a usanza de socidlogos: facticidad, proyecto, autenticidad. Estamos arrojados en el mundo y esta
experiencia primera nos define como seres que “estan fuera’, sin moradas. Desde esta situacion inicial
(“arrojados en el mundo”) tenemos que construir un proyecto personal, capaz de expresar un cuidado

hacia nosotros mismos, en términos de autenticidad y de un ideal de vida.
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Antes de abordar ciertas dimensiones“sociales” de la filosofia de la existencia, quisiera subrayar
un aspecto mayor de este movimiento intelectual: las dimensiones existenciales del hombre se definen
independientemente de toda psicologia. La cuestion de la existencia, en su radicalidad primera, es una
cuestion que va mas alla de diferencias de género, de clase, de edades. La cuestion es inseparable de una
situacién fundadora: estamos arrojados en el mundo y eso implica una serie de inquietudes personales.
Y dar cuenta de estos invariantes personales (existenciales) y transhistdricos es la gran pregunta de la

filosofia de la existencia.

Es dificil, creo, no ser sensibles a la profundidad de estas preguntas, y, al mismo tiempo, es
profundamente legitimo preguntarse lo que la sociologia puede —o no- fabricar y comprender desde
los analisis existenciales. El escollo principal es uno solo: como se hace para introducir elementos
histéricos en las reflexiones transhistéricas de la filosofia de la existencia. ;Cémo hacer para historizar
los estados intemporales de existencia? Ninguna sorpresa en esta afirmacién: desde los afios 1930 y
1940, fue la gran pregunta que las ciencias sociales hicieron al existencialismo. ; Cémo producir analisis
circunscritos e histéricos de la filosofia de la existencia? Un discipulo de Heidegger, como Herbert
Marcuse, desde el marco de la teoria critica de la Escuela de Frankfurt, se alejé progresivamente de la
filosofia de la existencia, y se aproximd al marxismo porque consideré que en el analisis existencial no
cabia la posibilidad, sino formuldndolos en el lenguaje del marxismo, de dar cuenta de las dimensiones
historicas de los desafios existenciales. La conciencia de este escollo y la voluntad de darle una solucién

intelectual serd uno de los grandes objetivos de la obra de Sartre.

2. Jean-Paul Sartre: situaciones y proyectos

Pocos filésofos del siglo XX y de la existencia tuvieron un impacto tan grande en las ciencias
sociales como Jean Paul Sartre. La influencia de Sartre, durante una buena parte del siglo XX, fue tal,

sobre todo en direccién de ciertos socidlogos, que es imposible no hacer referencia a su obra.

El planteamiento que hace Sartre se puede dividir en dos grandes periodos. El primer periodo,
que es la fase propiamente existencialista, estd marcado por la publicacion en 1943 de El sery la nada. La
tesis central del libro es que en el origen del tema de la existencia se encuentra una dualidad fundadora
entre lo que Sartre llama (retomando la distincion hegeliana) el “en si”y el “para si”, entre las cosas y la
conciencia. Las cosas coinciden con ellas mismas, son en simismas. Y la conciencia es para si misma, es
decir, nunca coincide consigo misma. Y cada vez que la conciencia cree poder coincidir con ella misma,
se esta traicionando. La conciencia es una apertura permanente. La conciencia es la no coincidencia
permanente con ella misma. La conciencia, para Sartre, es nunca ser lo que se es. Es lo que introduce la
nada: es decir, la conciencia es y lo que no es, la introduccion de la negacién en el mundo. Es a partir de

esta concepcion inaugural de la conciencia que Sartre abordard, progresivamente, cuestiones sociales.
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Es el punto de su obra, que mas interesa a la sociologia: Sartre moviliza temas y conceptos

existenciales para describir y analizar situaciones y relaciones sociales. Para un lector socidlogo, sin
duda, que El ser y la nada aparecerd como un texto dual: por un lado, elementos de anélisis filoséfico
que parecerdn intelectualmente oscuros y herméticos; y, por el otros, muy finas y sutiles descripciones
de situaciones interhumanas que, setenta afios después de su publicacién, no han perdido nada de su

genialidad.

En todo caso, Sartre entiende —sin duda con mayor consistencia que Heidegger- que la
existencia puede ser un poderoso descriptor y analizador de situaciones humanas e interhumanas. Y lo
va a hacer, simplifico su razonamiento por cuestiones de tiempo, poniendo el problema de lamoral y la
libertad en el centro del andlisis existencial. La pregunta heideggeriana por la autenticidad, se convierte
en Sartre en la necesidad de formular un proyecto existencial a fin de no claudicar nuestra libertad
ante el mundo, a fin de no resignarnos a aceptar que el mundo exterior determina nuestra conducta.
Esta libertad primera e irreductible genera justamente angustia; y es para escapar a ella, al vértigo de
tener que formular un proyecto auténomo, que aparecen una serie de actitudes evasivas. Es lo que
en muy bellas paginas, tanto en ese libro como en la conferencia El existencialismo es un humanismo
(1946), Sartre la va a llamar “la mala” fe. Es decir, la “mala fe”, para Sartre, aparece cuando alguien niega
su libertad fundadora y se persuade a si mismo de que sus actos estan determinados por el entorno
social. Para ilustrarlo, Sartre da descripciones de una gran fuerza literaria y analitica: es, por ejemplo, el
celebérrimo ejemplo del mozo de café, que hace los gestos y los actos del mozo de café y que termina
creyendo que él es realmente un mozo de café; es decir, que termina aceptando que él es el rol, que su
rol se convierte en un sustituto de su personalidad, que su identificacién con este rol profesional define

su traicién a si mismo y la necesidad —angustiosa— del proyecto existencial auténomo.

En esta primera fase de la obra de Sartre, lo importante es subrayar la concepcién radical
que defiende de la libertad: todos los individuos estan “condenados a la libertad”, a la necesidad de
forjar un proyecto personal desde y frente a la facticidad del mundo. Esta postura lleva a Sartre a
andlisis importantes e innovadores, como a propdsito del amor, por ejemplo. Puesto que toda relacion
interhumana es un conflicto entre dos conciencias —cada una de ellas definida desde un proyecto
existencial autébnomo que no puede sino cosificar la conciencia del otro—, el amor es una relacion
“imposible’, necesariamente conflictual; al punto que Sartre cree encontrar en la estructura intima de
todo amor una relacion sadomasoquista, una relaciéon de poder, de conflicto y de negacion del otro a
través de mi mirada cosificadora. La sociologia implicita en la obra de Sartre en este periodo de su vida,

es la de un conflicto irreductible de conciencias.

Este “primer” Sartre estd lo mas alejado posible de las ciencias sociales. La analitica de
la existencia es muy poco socializada. Si esta version de la problemética de la existencia le permite
definir con indudable talento ciertas experiencias fundadoras humanas, esta misma perspectiva le

impide, empero, proporcionar lecturas socializadas de estas mismas situaciones. En el “primer” Sartre,
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lo social sélo aparece como un obstéaculo; lo social - el “infierno son los otros”- sélo es conceptualizado

Iu d

como un espacio que altera e impide el ejercicio de la libertad. Estamos en el universo del “primer’
Sartre, el existencialista solipsista, aquél que los marxistas de la época atacan duramente, leyendo
sus interpretaciones como una expresién individualizada, fatalista e hipostasiada de las alienaciones
inducidas por el capitalismo: segin muchas de estas criticas, Sartre no habria descrito la existencia

humana per se, sino la estructura alienada de la vida humana en las sociedades capitalistas.

Frente a estas criticas, Sartre, sin cambiar de rumbo, hace una inflexion en su trayectoria.
Es lo que puede someramente caracterizarse como una “segunda” fase, que va desde el largo ensayo
El materialismo y la revolucién hasta la publicacion de la Critica de la razén dialéctica (1960). En esta
segunda fase, Sartre intenta “sociologizar” el proyecto existencial y, sobre todo, dar mejor cuenta de
las condiciones materiales de la existencia. En el fondo, se trata de dar a una respuesta a la critica que
Marcuse habia hecho a la filosofia de la existencia: como dar cuenta, desde ella, de las especificidades

histéricas y sociales.

Para responder a este desafio, Sartre reconfigura la cuestion original de la existencia. En E/
sery la nada, en el “origen” del individuo se encuentra una conciencia que no coincide consigo mismo,
definida por una ausencia, por un sentimiento de falta de completitud bien designado por el deseo. El
deseo es la prueba de la existencia de una falta en uno mismo. Es decir, si el hombre desea es porque
estd marcado por una falta de completitud que lo fuerza a buscar lo que le falta fuera de si mismo. Es
el deseo lo que nos abre a los otros, mostrando la falta que existe en cada uno de nosotros. En la Critica
de la razén dialéctica, y es el giro que Sartre da a su obra en direccién de la vida social, la funcién del
deseo va a ser otorgada a la escasez material. Lo que define lo que falta a la existencia se desplaza de la
conciencia hacia el mundo: en el mundo en el cual vivimos no existen suficientes objetos para todos. Y
es esta escasez, esta falta material, lo que me define, eventualmente, en tanto que excedente potencial.
El gran ejemplo que da Sartre en este periodo de su vida es el de las personas que esperan un autobus
en una parada. Cuando el bus llega puede no haber sitio para todos. El objeto material, el bus, define
cada individuo como un excedente potencial. Los objetos materiales, dird asi Sartre en la conversacién
que establece con el marxismo en este periodo de su vida intelectual, son el teatro de una dialéctica
particular: por un lado, es a través de los objetos que los individuos se “exteriorizan” en el mundo, se
“inscriben” en el mundo a través de ellos; pero, por el otro lado, los objetos al dotarse de finalidades
auténomas escapan al control de todos y de cada uno de nosotros, transformando a cada hombre en
objeto. Para regresar al ejemplo del autobus: en tanto que objeto, el bus expresa un proyecto humano,

pero al definirme como un posible ser humano excedentario, me cosifica.

La dialéctica entre la finalidad y la contra-finalidad define el origen de toda alienacién. Y es
sobre esta base que Sartre extiende el andlisis de los objetos a los colectivos. Los grupos sociales se
cosifican en colectivos que vuelven pasivos a los individuos, desde los medios de comunicacién hasta

el autobus, pasando por el consumo. En todos estos colectivos, el individuo se convierte en cosa, pierde
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toda agencia, y solo es definido, desde el exterior, por los objetos, como un excedente potencial o como
un ser pasivo. Y bien, es con el fin de afrontar este conjunto de pasividades que los hombres se asocian en
la historia. Es lo que Sartre llama los “grupos-en-fusién”. El colectivo es lo inerte, lo practico-inerte como
lo formula Sartre, la practica vuelta cosa; los grupos-en-fusién son, por el contrario, la reintroduccion de
la voluntad en la historia. Sartre da el ejemplo, siempre en su libro La critica de la razén dialéctica, de la
noche del 12 de julio de 1789. Pocos dias antes de la toma de la Bastilla, aparece un rumor en el barrio
del Faubourg Saint-Antoine, en Paris: frente a la constitucion de la Asamblea Nacional que desafia el
poder real, se estaria tramando una represion. El temor se convierte, en el relato sartriano, en la partera
de la historia: frente al temor de la represion, los individuos se alian entre si, toman por asalto la Bastilla,
una prisién y una guarnicién en donde hay armas. Es el paso de la pasividad-humana al grupo-en-fusién:

el momento en que la voluntad del grupo coincide con la voluntad de cada uno de sus miembros.

La ecuacion serd de corta duracion. Una vez que se poseen lasarmas, y que el grupo ha actuado,
aparece un nuevo temor: el de la disolucién del grupo. El objetivo primero del grupo se transforma: lo
importante es perennizar al propio grupo. Aparece la necesidad de organizar el grupo, de dividir las
tareas de los unos y los otros; mas tarde, la necesidad de institucionalizar las relaciones, de ejercer la
autoridad y tras ella, progresivamente, la nueva cosificacién creciente del hombre. Un ciclo se cierra

cada vez que el “movimiento” inicial (el grupo-en-fusion) se cristaliza en “institucion”.

Lainflexion es significativa entre las dos fases, peroalgo les escomun.Enlos dos casos, el fracaso
obsesiona el andlisis sartriano. El fracaso existencial en El ser y la nada esta definido por la imposibilidad
de la comunicacion con el otro; en Critica de la razén dialéctica, el fracaso existencial es el de los grupos
y estd inscrito en la historia. Por un lado, inevitablemente, tarde o temprano, los individuos “caen’, en
la tentacion de la mala fe, en negar su libertad y la angustia que ella suscita en cada uno de nosotros.
Por el otro lado, la historia de los grupos engendra necesariamente contra-finalidades y cosificaciones
colectivas que terminan imponiéndose a los actores. En los dos casos, y por caminos distintos, la filosofia

de la existencia sartreana es un analisis de las dimensiones tragicas de la vida individual y grupal.

3. La filosofia de la existencia y la sociologia: un encuentro fallido

Sime he permitido esta digresién por la obra de Sartre es porque su obra es fundamental para
comprender la conversacion y los impases que se dieron entre la filosofia de la existencia y las ciencias
sociales en los afnos 1950-60. La influencia de Sartre fue mayuscula en buena parte del pensamiento
social del siglo XX, y no sélo por la conversacién que establecié con el marxismo o por los debates que
tuvo con el estructuralismo, sino también por la influencia, directa o difusa, que tuvo su obra en muchos

sociologos en esta época.

Su influencia es visible, en efecto, en muchos sociélogos del siglo XX. Es dificil, por ejemplo,
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entender la obra de Alain Touraine, sin comprender la fuerte impronta que Sartre tuvo en sus obras, sobre
todo en los afos sesenta y comienzos de los setenta; y de alguna manera, incluso, en su reelaboracion
de la nocién del sujeto personal en sus Ultimos trabajos. Pero el existencialismo, curiosamente, y a pesar
de la influencia que ejercié sobre un gran nimero de sociélogos (incluso en el “joven” Bourdieu), nunca

dio lugar, en Francia, verdaderamente a una sociologia existencialista en buena forma.

En verdad, el intento mas explicito por producir una “sociologia existencialista’, y que incluso
movilizé la etiqueta, se dio en los Estados Unidos. En los afios setenta y ochenta, en el marco de lo que
a veces se denomina las microsociologias, un grupo de autores trataron de producir una sociologia
existencialista centrandose en el estudio de la vida cotidiana. O sea, se privilegié mas el primer Sartre, el
de Elsery la nada, y no el de la Critica de la razén dialéctica. Fue una sociologia que le dio mucho peso a
las emocionesy alos cuerpos, leyéndolos unos y otros desde el marco de una sociologia de lo cotidiano,

excluyendo asi las dimensiones propiamente colectivas abordadas en el “segundo” Sartre.

La sociologia existencialistalogré mucho menos éxito que otras variantes de la microsociologia
como el interaccionismo simbdlico, el analisis dramaturgico de Goffman, o la etnometodologia.
En algunos socidlogos existencialistas, el proyecto era dar cuenta de las dimensiones tragicas de la
existencia de una manera distinta y complementaria a los estudios de dramaturgia goffmaniana. Una
actitud, sobre todo en lo que concierne el pesimismo existencial sartreano, que tuvo empero problemas

para expresarse en el marco del optimismo filoséfico del pragmatismo.

Tal vez, la principal dificultad de la sociologia existencialista provino de su voluntad de aunar
dos obras, que poseian, cada una de ellas, referencias absolutamente opuestas del sujeto: la filosofia de
la conciencia sartreana y la filosofia de la intersubjetividad de George Herbert Mead. Entre una y otra,
lo que primd, en el marco de la sociologia existencialista norteamericana, fue la intersubjetividad; y,
por ende, el trabajo de negociacién de los marcos cognitivos entre actores sociales. Resultado: el Unico
esfuerzo explicito por formular una sociologia existencialista quedd como una experiencia abortada,
que no tuvo, en todo caso, la importancia que recibieron otras microsociologias. La busqueda de una
traduccidn sociolégica a la filosofia de la existencia naufragd en una variante menor del analisis de las
interacciones entre sujetos.

En honor a la verdad, un tema debe ser rescatado y acentuado en este ejercicio de “traduccion”
socioldgica: se trata de la teoria del etiquetaje o del estigma social. En 1952, Sartre publica un andlisis
biografico-existencial del dramaturgo francés Jean Genet. Genet es un escritor “maldito’, homosexual,
que ha estado en prision, anticonformista, que desestabiliza las normas de la burguesia. Sobre Genet,

|ll

Sartre escribe un libro prodigioso en capacidad interpretativa, en el cual “inventa” la idea que un
hombre es un cédigo existencial del nacimiento a la muerte, y que la comprensién de un hombre sélo
se logra cuando se obtiene el acceso a este cédigo. La interpretacion es discutible, pero Sartre ya la

habia empleado con talento a propésito de Baudelaire y la movilizard afios después sobre Flaubert.
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Pero el Genet de Sartre recibira un eco particular entre los sociélogos. ;Por qué? Porque en el cédigo
existencial de Genet, Sartre cree descubrir una experiencia de designacién original y que lo marca a
nunca jamas en su vida: la experiencia de un nifio que roba a su abuelo y que, descubierto en medio
de un hurto, escucha gritar a su abuela “eres un ladrén”. Para Sartre, la frase se convertird en el estigma
que lo acompanara toda su existencia y que da cuenta de su voluntad de marginalidad. Y bien, es en
referencia explicita a esta obra sartreana que las microsociologias desarrollaran las nociones de estigma

social de Goffman o de etiquetaje de Howard S.Becker.

4, ;Como hacer una sociologia de la existencia?

Retomo el hilo central de la ponencia. ;Por qué y cémo producir una sociologia de la
existencia hoy en dia? La respuesta a la primera pregunta resulta de un diagndstico de época: vivimos
en sociedades en las que los temas existenciales aparecen cada vez con mas fuerza, lo que nos obliga
a releer, de alguna manera, la tradicion filoséfica, con el fin de elaborar herramientas para tratar de
interpretar fendmenos sociales. La segunda pregunta es tanto o mds importante. ;Coémo producir
una sociologia existencialista? Creo que desde el comienzo es preciso establecer una diferencia: lo
que hay que producir, no es una sociologia existencialista, sino una sociologia sensible a temas socio-
existenciales.Y para lograrlo es preciso realizar cuatro grandes desplazamientos analiticos con respecto

a la filosofia de la existencia.

[1] Primer desplazamiento: hay que historizar la fuente de los estadios existenciales. La filosofia
de la existencia se constituye verdaderamente en la primera mitad del siglo XIX. Es decir, Kierkegaard
y otros tras él, van, de alguna manera, a concebir como una experiencia humana transhistérica, una
experiencia historica particular. No es un azar, quiero decir, que la filosofia de la existencia nazca en este
periodo particular; periodo en el cual se asiste al nacimiento de lo que muchos autores denominaran la
“experiencia de la modernidad”. Es decir, lo que esta en el origen -y lo impensado- de la filosofia de la
existencia es una experiencia histérica particular: es en la modernidad que la existencia se sobrecarga
de significaciones sociales y culturales mayores. Para decirlo simplemente: es la modernidad, y no la

antropologia humana, lo que se encuentra en el origen de la filosofia de la existencia.

Esto quiere decir que la generalizacién del sentimiento de ansiedad, la presencia de la nada
en el ser, como dicen los fildsofos de la existencia, es el fruto de una transformacion histérica mayor:
aquélla que hace que a la causa de una serie de grandes cambios sociales —la Revolucién Francesa, la
Revolucién Industrial —la experiencia ordinaria del mundo se transforme: se cesa de vivir en medio de un
mundo estructurado en torno a una adecuacion estable entre lo cultural y lo social, entre lo objetivoy lo
subjetivo.Y es en este momento histérico particular que nace verdaderamente la filosofia de la existencia.
En verdad, la experiencia de la modernidad -la ruptura de lo objetivo y de lo subjetivo- va a ser, por un

lado, sublimado a través de la analitica de la existencia; y, por el otro lado, va a ser reprimido a través de
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laidea de sociedad. No obstante, en ambos casos —por sublimacién o por represidén —la experiencia de la
modernidad se convierte en objeto mayor del analisis: un mundo donde las cuestiones existenciales, la
angustia, el desamparo, el sentimiento de vivir en un mundo que no nos cobija realmente, se convierte

en la problematica esencial de la reflexidn filoséfica y socioldgica.

Desde la sociologia es indispensable historizar, entonces, el momento de nacimiento
intelectual de la filosofia de la existencia: comprender que es un proceso histérico estructural que
hace que se generalicen estadios existenciales. Los filésofos de la existencia estan describiendo —sin
asumirlo plenamente- una experiencia histérica: aquella que los sociélogos definen, a fines del siglo
XIX'y principios del XX, como la experiencia de la modernidad. Es decir, un mundo marcado por el fin
del viejo mundo y por el lento nacimiento de uno nuevo; el mundo del “entre dos”y un mundo sumido
en el reino permanente de las ambivalencias. En la base de la antropologia filoséfica existencial, como
diria Arendt, la busqueda de invariantes intemporales de la existencia humana, se halla la experiencia

de la modernidad.

Esto permite comprender por qué se truncé la conversacién entre la sociologia y la filosofia
de la existencia. En efecto, buena parte de la sociologia del siglo XX ha tenido por proyecto explicito
reconocer, por un lado, la existencia de este momento fundador de la experiencia social moderna, la
ruptura entre lo objetivo y lo subjetivo; y, por otro lado, ha sido animada por la voluntad -no menos
explicita —de suturar esta ruptura con la idea de sociedad. Es esta lectura bifronte que explica la
imposibilidad de la comunicacion entre las dos disciplinas: mientras la filosofia de la existencia ahonda
la exploracién de la ruptura moderna entre lo objetivo y lo subjetivo, la sociologia de la modernidad
se esfuerza por suturar esta ruptura a través la idea de sociedad. Lo cual impidié justamente que la
sociologia, en su mainstream, logre asumir plenamente las dimensiones propiamente existenciales de

la vida social.

Enresumen, en el origen del problema de laexistenciano se encuentraunaantropologiahumana

intemporal, sino una experiencia histérica. La sociologia es una filosofia societalizada de la existencia.

[2] El segundo desplazamiento es una consecuencia del precedente: si en el origen de la
filosofia de la existencia no se encuentralaantropologia, sino una experiencia histérica, es absolutamente
indispensable comprender que el espectro de los estadios existenciales es muy amplio y, sobre todo,
que su abanico es histéricamente mudable. En la filosofia de la existencia —-de Kierkegaard hasta Jaspers,
pasando por Sartre o Heidegger —el perimetro de las grandes cuestiones existenciales esta dado de una
vez y casi para siempre: el amor, la muerte, la vida, la angustia, el azar... Se trata de un ndmero limitado,

y altamente estable, de estadios existenciales.

Todo cambio cuando se coloca en el corazén del problema de la existencia responde, no a una

antropologia, sino a una condicién histérica: la modernidad. El perimetro de los estadios existenciales
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no solamente se amplia potencialmente, sino que no hay ninguna razén para pensar que existen
variantes existenciales permanentes y transhistoricas. Mas alla de ciertas cuestiones (como la muerte
—pero incluso ella misma puede ser objeto de reflexiones muy disimiles), es necesario reconocer que

nuevas cuestiones existenciales aparecen; y que otras, desaparecen.

Para dar cuenta de estas transformaciones es preciso desplazarse de la antropologia intemporal
a una sociologia historica de la individuacion. Lo que interesa es comprender las maneras como los
individuos, en diferentes periodos historicos, enfrentan una serie de desafios sociales que dan paso
a estadios o experiencias existenciales diferentes. Es la experiencia de la modernidad que da forma al
sentimiento del ek-sistere, de estar“fuera’, de estar desprovistos de morada, de cobijo, de estar arrojados
en el desamparo de la existencia. Una experiencia que tiene formas distintas y que hace que la analitica

de la existencia en los tiempos modernos deba estar sujeta a una permanente revision historica.

Permitanme traer a colacion algunos ejemplos. La experiencia del desempleo, por ejemplo,
abre sentimientos de abandono, de exclusién, dificultades identitarias importantes y particulares. Sin
embargo, cuando uno se propone hacer la analitica existencial de la experiencia del paro desde el afio
1930 hasta hoy en dia (y que tenemos a nuestra disposicién material empirico para hacerlo), es posible
observar que las ansiedades que produce el desempleo no son las mismas en los diferentes periodos
y sociedades. Las experiencias varian en funciéon de la manera cémo los individuos se conciben -o
no- prioritariamente como individuos- trabajadores; y por las consecuencias identitarias, sociales y
econdémicas que viven. Cierto, en todos los casos, el desempleado —el parado- resiente una variante
particular de la experiencia fundadora de los tiempos modernos -la de estar arrojado, sin cobijo—, pero
lo hace a través de formas diversas. Y bien, desde la sociologia, no es posible hacer una analitica de la
existencia sin darles a esas experiencias, y a sus variantes histéricas y sociales, el valor que merecen.
No se trata solamente de comprender las diferencias “psicolégicas” o culturales de la experiencia
de desempleo; sino que se trata de historizar la comprensién de la prueba existencial que dicha

experiencia introduce.

[3] Tercer desplazamiento: en los grandes autores de la filosofia de la existencia, en el fondo, el
diagnéstico de época es similar al que formulan muchos de los grandes sociélogos de la modernidad.
Que se hable de alienacién, de la jaula de hierro, de la anomia... lo que estd, por lo general, detras de
estas caracterizaciones es el tema de la muerte de Dios: es decir, el problema del sentido en un mundo
en que se ha roto definitivamente la economia general del mundo que transmitieron las religiones. Lo
propio de los tiempos modernos, mas alld del tema de las creencias religiosas, es el sentimiento del
desencantamiento: el vivir en un mundo marcado por la “fuga de los dioses”. Consecuencia mayor: la
cuestion del sentido de la existencia se convierte en este contexto en el problema existencial mayor de
la época. En este punto, la coincidencia es profunda entre la sociologia decimondnica finisecular y la
filosofia de la existencia del siglo XIX 'y del siglo XX. En los dos casos, tarde o temprano, la gran cuestion

existencial es la hermenéutica del sentido ultimo de la vida.
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Sin desconocer la importancia de esta temadtica, creo que es posible hacer la hipétesis que,
en el mundo de hoy, la gran cuestion existencial es de otra indole. Lo central no es mas —o no es mas
necesariamente- la cuestion del sentido de la existencia, y es cada vez mas el desafio de vivir en un
mundo donde la vida pesa, en donde resulta dificil sostenerse en la existencia. El tema de la depresion
puede servir de ejemplo: en ella, mas alld de la crisis del sentido, lo que esta en cuestion es el tema de
la energia, de la manera concreta que implicarse —o no-, y cdmo, y con qué fuerzas, en la vida social.
La depresién —como tantas otras cuestiones existenciales hoy en dia— no abre tanto a interrogantes
metafisicos, sino que a un conjunto de cuestiones y problemas energéticos: como hacer para soportar la
existencia cotidianamente. Ayer, la angustia abria hacia el problema del sery de la muerte de Dios, hacia
la cuestion del sentido. Hoy, el problema de la ansiedad abre hacia el problema material y concreto de
como hacer para apaciguarla y para poder soportar la vida. Sigilosamente, el diagnéstico propiamente
existencial sobre nuestra época varia: ya no gira mds en torno a la pregunta por el sentido; se centra cada
vez mas en la busqueda de soportes concretos sobre los cuales poder sostenerse, cotidianamente, en la
existencia. En breve, nuestros contemporaneos, es decir ustedes y yo, pasamos nuestra vida buscando
soportes para sostenernos en una existencia que cada vez nos pesa -y abruma- cotidianamente.
Soportes que no son solamente individuales, sino que también son colectivos y definidos, incluso,

desde politicas publicas.

[4] Cuarto y ultimo desplazamiento, consecuencia de los tres precedentes: es preciso forjar
una sociologia capaz de dar cuenta de la dialéctica socioexistencial especifica de nuestra época. Para
ello, es necesario distinguir entre, por lo menos, dos grandes tipos de desafios (o pruebas). Algunos
de ellos son y siguen siendo profundamente existenciales, en el sentido mas tradicional del término:
la vida, la muerte, la vulnerabilidad... Pero otros, muchos otros, son desafios propiamente sociales (el
trabajo, la educacion, la justicia...) que hoy en dia, y por las razones expuestas, se cargan cada vez
mas de significaciones existenciales inéditas. La sociologia de la existencia, propiamente tal, se organiza
alrededor de esta dialéctica: su objetivo es, por un lado, comprender cdmo temas existenciales se
vuelven hoy societales; y por el otro, bajo qué modalidades, desafios sociales se cargan de significaciones
existenciales. Permitanme, antes de concluir, y a fin de darle contenidos precisos a mi presentacion,

evocar un conjunto de ilustraciones.

5. Dinamicas socio-existenciales: hacia una perspectiva de analisis

La primera familia de ejemplos concierne temas tradicionalmente existenciales que toman
hoy en dia un rostro social distinto y que obligan a la sociologia a abordarlos en tanto que tales. Me

limitaré a tres ejemplos.

La muerte se ha convertido en un problema social mayor. Por supuesto, la muerte siempre

fue una cuestidn mayor —central- de la existencia humana: la muerte siempre exigié regulaciones, la
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muerte siempre produjo rituales. No obstante, la muerte es hoy un problema socialmente inédito. Las
razones son bien conocidas: tenemos la capacidad de incidir durablemente en el alargamiento del
proceso de fallecimiento; y, frente a esta situacion, nuevas preguntas y aspiraciones individuales se
expresan. Hoy en dia, en muchos paises en el mundoy para muchos individuos, la vida no se elimina sola.
Hay, muchas veces, que decidir eliminar la vida. Lo cual abre desde controversias juridicas esenciales,
dramas familiares, practicas secretas, y tantos silencios en tantos hospitales; pero, también, muchisimas
interrogantes individuales acerca de la propia muerte, el dolor, la dignidad. En este sentido, la muerte se
ha convertido en un problema colectivo inédito. Va desde la economia y la libertad personal, hasta las
obligaciones morales, los limites de la ley, y la cuestién de la fe... O sea, en este contexto, la interrogante
por “el ser para la muerte” no se plantea mas en los mismos términos que en los afios 1920. La muerte,
sin dejar obviamente de ser un tema existencial, se convierte en una cuestién social: realmente, abre
una reflexidn socio-existencial particular porque introduce el tema de la finitud humana en sociedades

basadas sobre el deseo desenfrenado de lo infinito, de la acumulacion, de la ilimitacion.

Segundo ejemplo, la enfermedad, una forma de vulnerabilidad tanto o mas ordinaria que la
misma muerte. Aqui, todo depende de la sociedad en la que se viva, del sistema de pensiones, de los
seguros sociales, de las ayudas y apoyos sociales y familiares que se disponga. O sea, la enfermedad,
una experiencia existencial primera de vulnerabilidad, también abre, y cada vez mas, cuestiones
especificamente sociales. Una novelista francesa, Pascale Rose, resume muy bien la situacién. En un
momento de su vida, padecié de un problema de salud que requirié de una intervencién quirurgica
compleja y dificil, una operacién a corazén abierto durante varias horas. Frente a esta operacién, la
novelistalibraunareflexion simpley profunda.Durante horasenlasalade operacién, luegodurante varias
semanas en el servicio de cuidados intensivos, un grupo de personas andénimas —-médicos, enfermeras,
auxiliares— trabajaron en un hospital moderno, gracias al gasto publico, y movilizaron aparatos técnicos
costosos, con el fin de salvarle la vida. Ante esta experiencia, la novelista expresa una gratitud simple
y comprende que esta forma colectiva de entreayuda, esta manifestacién absolutamente impersonal
de cuidado de los otros, no se da en el mundo comunitario de ayer sino que se da en las estructuras
modernas del mundo contemporaneo. Eso hace que la vulnerabilidad de la enfermedad nos abre a un
compromiso con los otros. Aqui, también, la vulnerabilidad existencial que la enfermedad delata, se

imbrica con cuestiones sociales, invitando a la formulacion de analisis socio-existenciales.

Tercer ejemplo de societalizacién de una cuestidn existencial: el malestar psiquico. Nuestras
sociedades asisten a una intensa psicologizaciéon de los malestares sociales y psiquicos, al mismo
tiempo que se niegan o se descuidan las significaciones propiamente existenciales de esos mismos
malestares. En este ejemplo, en particular, se observa lo que el andlisis socio-existencial puede aportar:
romper con la psicologizacion a ultranza de todos de los estadios subjetivos de sufrimiento e introducir
la necesidad de reconocer las dimensiones existenciales de muchas de estas experiencias. Reconocer la
necesidad humana de la experiencia de la tristeza, aceptar que el dolory el sufrimiento son connaturales

a la existencia humana; para impedir la confiscacion de estos estadios existenciales por las practicas
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ordinarias de psicologizacion, hoy en curso. En este marco, la sociologia de la existencia debe convertirse

en la guardiana de una cierta tradicién existencial y humanista.

A esta primera familia de ejemplos (situaciones existenciales que se cargan de significaciones
sociales inéditas) hay que anadirle la segunda familia de ilustraciones: desafios sociales que se cargan de

significaciones existenciales. Por cuestiones de tiempo, me limitaré, también, a evocar tres ejemplos.

En primer lugar, el tipo de personas que cada uno de nosotros somos, es indisociable del tipo
de Estado de bienestar de la sociedad en la cual vivimos. No somos las mismas personas segun exista
(0 no) un conjunto importante de politicas de proteccidn social, o que los riesgos de la existencia estén
esencialmente a cargo de las familias. Para decirlo en términos simples: a un cierto nivel de reflexién, los
debates sobre las politicas publicas son debates sobre cuestiones existenciales o, mejor dicho, sobre el
tipo de individuo que seremos. Pensemos, por ejemplo, en las jubilaciones. Como saben, hay muchos
debates al respecto, pero dos grandes filosofias se distinguen claramente: un financiamiento del sistema
de jubilaciones por capitalizacién, o un modelo de financiamiento por reparto entre generaciones. Sin
embargo, mas alla de este problema econémico, la jubilacién abre discusiones existenciales particulares
porque la esperanza de vida varia significativamente entre las categorias sociales y entre los géneros.
Pero, también, porque el tiempo de la jubilacion, la vida después del trabajo, en una sociedad organizada
alrededor del trabajo, aparece como un desafio humano y existencial mayor. Durante afios, cada vez
mas décadas, las personas son hoy en dia reenviadas a una responsabilidad existencial absolutamente
inédita desde el punto de vista de la historia: son inactivos, no tienen ninguna funcién social explicita
reconocida. Y cada jubilado tiene que inventarse la vida, una vida, en ese periodo de limbo que es la
jubilacion, esa fase que conecta, para muchos, el fin de la vida activa laboral con la muerte. En muchas
sociedades desarrolladas, la jubilacion es un increible despilfarro de energias y conocimientos; pero,
es también, una increible violencia hecha a individuos que tienen que enfrentar solos, sostenerse
solos, sin el soporte de la actividad laboral, en la vida. La jubilaciéon que es una fase social de la vida,
abre a un desafio existencial ordinario. El analisis socio-existencial obliga, aqui también, a articular las

dos dimensiones.

El segundo ejemplo concierne la manera como el andlisis socio-existencial invita a reflexionar
sobre la ecologia o el capitalismo. Vivimos en sociedades donde la finitud se ha convertido en un
problema mayor. Es banal decirlo, pero la sensibilidad socio-existencial permite abordar la cuestion de
la finitud desde una perspectiva particular. Pienso, por ejemplo, en los trabajos hechos en esta veta, y
que muestran que el capitalista no es solamente un“neurético compulsivo” que acumula capital... para
continuar acumulando capital (como lo entrevié Max Weber), sino que, detrds de esta actitud, es posible
advertir una lucha, mas o menos inconsciente, contra la finitud humana. Es decir, frente a la inevitable
experiencia del horizonte del limite; el capital seria la busqueda de una forma de inmortalidad, una
manera de escapar a esa finitud. No estoy seqguro de la plausibilidad histérica de esta tesis, pero si

la evoco es porque introduce una linea de reflexién socio-existencial sobre un tema, por lo general,
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abordado desde perspectivas distintas: en la raiz de la expansién del capitalismo, se encontraria el deseo
de vencer los limites de la finitud humana. Una dimension de analisis que, por supuesto, también es
posible movilizar a propésito de temas ecoldgicos. ;Como articular el proyecto de una sociedad abierta
en un mundo finito? En breve, la reflexion sobre la finitud -individual y societal —invita, una vez mas, a

explorar las dimensiones propiamente existenciales de problemas tradicionalmente sociales.

En fin, tercer y Ultimo ejemplo de existencializaciéon de cuestiones sociales: la experiencia de
la injusticia. Durante mucho tiempo, una barrera separé las cuestiones de la justicia y la injusticia (el
trabajo, la riqueza, el mérito, las discriminaciones....) de cuestiones que se consideraban que estaban
sustraidas a la justicia (los accidentes, la belleza, las enfermedades genéticas, las discapacidades....).
Me parece que es posible observar, progresivamente, un desdibujamiento de esta frontera: temas
que, hasta hace poco, podian ser considerados como temas exclusivamente existenciales, librados al
azar de la condicién humana, comienzan a ser abordados desde la éptica de la injusticia. El poder o
el no poder tener hijos; los diferenciales de coeficiente intelectual; las enfermedades hereditarias; e
incluso las diferencias de belleza se convierten en temas de justicia. Cuestiones que, hasta hace poco,
no pertenecian al orden de lo social, que no se consideraban como susceptibles de ser corregidas por
la sociedad, empiezan a serlo, extendiendo el dominio de articulacion de cuestiones existenciales

y sociales.

La ponencia de hoy, tal vez, les ha parecido un tanto extrana a algunos de ustedes. Incluso,
muy alejada, por las referencias evocadas de filosofia de la existencia, a lo que sin duda es la cultura
sociolégica de muchos de ustedes. Sin embargo, espero, por lo menos, haber logrado atraer la atencion
haciala necesidad de dar cuenta, desde la sociologia, de cuestiones durante mucho tiempo consideradas
como existenciales. Asistimos a una societalizacion de temas existenciales y a una existencializaciéon de
problemas sociales; o si prefieren, los problemas existenciales se vuelven cuestiones sociales, y muchas

cuestiones sociales abren dificultades existenciales.

No sé, sinceramente, si algun dia la sociologia de la existencia serd o no una sensibilidad
sociolégica reconocida; pero de lo que si podemos estar conscientes es de la necesidad de producir
analisis socio-existenciales en el marco de sociedades contemporaneas. Para ello, es preciso operar
a través de los cuatro desplazamientos evocados: el transito de la condicién humana a la condiciéon
moderna; el paso de la antropologia filosoéfica a la individuacion histérica; y, por ende, a la ampliacién
del perimetro de los temas existenciales, al paso de un diagnéstico existencial transhistérico a los
diferenciales de época existenciales, y, por sobre todo, a la necesidad de anélisis concretos capaces de
articular las formas especificas de imbricacion de lo existencial y lo social en torno a ciertos fenémenos
de sociedad. El andlisis socio-existencial es una manera de abordar, desde una sensibilidad particular,

los grandes desafios que plantea la modernidad.
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