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Resumen

El objetivo de esta investigacion de cardcter mixto es explorar como las personas mayores comprenden su sexualidad a partir de la
participacion en los talleres "Hablemos de sexualidad", llevados a cabo por el proyecto Bienestar Mayor en la Region Metropolitana durante
el afio 2022. Las palabras con las que mayormente asociaron la sexualidad es amor y placer. Los resultados revelaron que las personas
mayores tienen diversas concepciones acerca de la sexualidad. Entre ellas destacan las concepciones de sexualidad vinculadas al amor y las
concepciones de sexualidad vinculadas al placer.

Palabras claves: Sexualidad, Persona mayor, Bienestar, Amor, Placer.

Abstract
The aim of this mixed methods research is to explore how elderly people understand their own sexuality. We analyze the discourses they
elaborated while being participating in the 20 "Let's talk about sexuality" workshops, carried out by the "Bienestar Mayor" project in
Santiago de Chile during 2022. The words which they associated sexuality the most are "love" and "pleasure". The results revealed that
older people have diverse understandings about sexuality; among them, we highlight those linked to love and the ones associated to
pleasure.
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Introduccion

Durante los ultimos afios, se ha observado una fuerte tendencia global hacia la aceleracion del
envejecimiento poblacional. Esto se debe a una combinacion de factores, los cuales se repiten a nivel
nacional: la disminucion de la tasa de fecundidad, la reduccion de la mortalidad infantil y el aumento
de la esperanza de vida (INE, 2022). Una consecuencia natural de estos cambios es el aumento de la
poblacion de personas mayores (Huenchuan, 2018).

En ese contexto, Chile se ha posicionado como el pais cuya poblacion ha envejecido con mayor
celeridad (Aranco et al., 2018). Mientras que el porcentaje de chilenos mayores de 60 afios alcanzo6 un
9,5% respecto de la poblacion total en 1992, esta cifra se eleva a 17,6% en 2021 (INE, 2022).
Adicionalmente, estimaciones del Banco Mundial sefialan que para el 2050 la proporcion de personas
mayores chilenas constituird un 24% de la poblacion total (Apella et al., 2019).

Ante este escenario, la pregunta sobre el bienestar y la calidad de vida en la vejez ha adquirido mayor
relevancia. En esa misma linea, una dimension cada vez mas relevante es la  sexualidad en la vejez.
A nivel normativo, la Convencion Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos Humanos de
las Personas Mayores consagra la sexualidad en personas mayores como un derecho humano (Decreto
N°162, 2017). En esta, se comprende a la salud sexual como un estado de bienestar fisico, mental y
social. Para una buena salud sexual se requiere respetar, proteger y satisfacer el derecho a la
posibilidad de experimentar relaciones sexuales placenteras, seguras y libres de violencia y
discriminacion (Decreto N°162 [Ministerio de Relaciones Exteriores], 2017).

En Chile, la Encuesta de Calidad de Vida en la Vejez ha sido la primera encuesta de caracter nacional
que ha preguntado directamente sobre la sexualidad en la vejez. Asi, durante el 2017, se observa que
60% de las personas mayores considera que la vida sexual es importante (UC-Caja Los Andes, 2017).
En mediciones contemporaneas, se observa que un 32% de las personas mayores chilenas afirma tener
una vida sexual activa (UC-Caja los Andes, 2023).

Otra encuesta nacional reciente ha analizado las caracteristicas acerca de la sexualidad de personas
desde los 18 afios en adelante (ENSSEX, 2023). Respecto a la vida sexual de las personas mayores, se
observa que un 63,8% esta de acuerdo o muy de acuerdo con que, para tener una vida sexual
verdaderamente satisfactoria, hay que tener un orgasmo. Asimismo, un 29,6% ha mencionado haber
tenido una relacion sexual hace menos de un afio. Finalmente, los hombres de 60 afos o mas le
asignan un 4,7 a su bienestar sexual, mientras que entre las mujeres mayores esa nota cae a 3,6. Estas
cifras tensionan el imaginario de la persona mayor como “asexuada” (Kenny, 2013), y sugiere que es
importante ver la problematica sobre la sexualidad desde una perspectiva de género.

Ante este escenario, organizaciones de la sociedad civil y gubernamentales han buscado abordar el
fenomeno de la sexualidad en la vejez por medio de intervenciones de caracter socioeducativo. Es en
ese contexto que surge Bienestar Mayor. Este proyecto naci6é en 2022 como una iniciativa estudiantil
de investigacion-accion participativa con el fin de “[p]ropiciar la reflexion y exploracion de la
experiencia sexual en las trayectorias vitales, a partir del intercambio de narrativas entre personas
mayores de la Region Metropolitana de Chile” (Bienestar Mayor, 2022). Para ello, se implementaron
20 talleres sobre sexualidad en la vejez, participando mas de 200 personas mayores de 9 comunas de
la Region Metropolitana.
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El taller constd de dos sesiones. Durante la primera sesion, se buscd abrir un espacio de didlogo
seguro y libre de prejuicios sobre sexualidad al preguntarle a los participantes qué es la sexualidad
para ellos y qué creencias sobre la sexualidad han sostenido a lo largo de su ciclo vital (Bienestar
Mayor, 2022). Durante la segunda sesion, se busco facilitar la reflexion de los participantes acerca de
las vivencias sobre la sexualidad a lo largo de las trayectorias vitales, y se finaliz6 una exposicion de
cosmética y jugueteria sexual, con el fin de promover la exploracion positiva de la sexualidad
(Bienestar Mayor, 2022).

Dicho lo anterior, cabe destacar que, aunque se han realizado anteriormente experiencias
socioeducativas sobre sexualidad en la vejez a nivel nacional, pocas han sido sistematizadas (Ramos,
Thompson y Mazzuchelli, 2018; Mazzuchelli y Arévalo, 2019). Asimismo, como se profundizara en
apartados posteriores, la investigacion sobre la sexualidad en la vejez ha tenido sus propias
limitaciones para contribuir en la comprension de este fenomeno y, por ende, en la promocion del
disfrute de una vida sexual plena en la vejez.

A partir de todo lo anterior, la presente investigacion nace con el fin de contribuir a cerrar las brechas
de conocimiento sobre la sexualidad en la vejez, desde la experiencia de las propias personas
mayores. Se realiz6 a la par de la implementacion de los talleres de Bienestar Mayor, en los cuales se
recopild la informacion a partir de los materiales que trabajaron sus mismos participantes, asi como de
cuadernos de campo orientados a captar el didlogo de los participantes sin dificultar el desarrollo de
las sesiones. Ante esto, en la presente investigacion se tratard de dar respuesta a la siguiente
pregunta: ;De qué manera las personas mayores participantes de los Talleres “;Hablemos de
sexualidad” de Bienestar Mayor comprenden la sexualidad?

,Qué se habla cuando se habla sobre sexualidad en la vejez?

Sobre envejecimiento activo y curso de vida

En inspiracion a las teorias que consideran al envejecimiento como un proceso heterogéneo y
socialmente situado, aparece la nocién de envejecimiento activo como un marco-paraguas para
orientar las politicas publicas sobre envejecimiento. Segiin la OMS (2002), el envejecimiento activo
se define como un proceso de optimizacion de las oportunidades de salud, participacion y seguridad
con el fin de mejorar la calidad de vida a medida que las personas envejecen (OMS, 2002). El
envejecimiento activo se encuentra cruzado por dos variables macrosociales fundamentales: el género
y la cultura. Asimismo, se estructura en seis determinantes: determinantes del comportamiento,
personales, sociales, economicos, ambiente fisico y salud, y servicios sociales (OMS, 2002).

Sumado a lo anterior, y en abierto contraste con las teorias previas del desarrollo humano que han
planteado la existencia de metas de desarrollo lineales y homogéneas a lo largo del ciclo vital humano,
aparece el enfoque de curso de vida. Tal como los enuncia Blanco (2011), este enfoque plantea cuatro
principios: que el desarrollo ocurre durante toda la vida humana (no solo en la nifiez), que la vida de
las personas esta “incrustada” en un tiempo histérico y lugar determinado, que un determinado
acontecimiento tendrd un efecto diferente en la vida de las persona segin cuando este ocurra y como
este responde a las expectativas normativas de la sociedad, que las vidas humanas se viven en
interdependencia con otras, y que los individuos tienen agencia o libre albedrio sobre sus propias
vidas.
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Asi, a partir del envejecimiento activo se configuran diferentes desafios contemporaneos relativos al
bienestar. Entre estos destacan: la promocion y prevencion en salud integral, la provision optima de
cuidados, el fendmeno de la feminizacion del envejecimiento y las disparidades socioecondémicas de
la poblacion envejeciente, la soledad no deseada y el aislamiento social, entre otros (OMS, 2002;
UC-Caja Los Andes, 2023). El enfoque de curso de vida, por su parte, constituye un lente analitico
que permite identificar las particularidades de las diferentes trayectorias de vida en las personas
envejecientes.

Sobre calidad de vida y bienestar subjetivo

Junto al envejecimiento activo aparece la nocion de calidad de vida en la vejez, a modo de
operacionalizar en criterios observables la valorizacidon que tiene la persona mayor sobre su propia
vida. La calidad de vida en la vejez se define como la “valoracion de los aspectos objetivos y
subjetivos sobre condiciones de vida de la persona mayor, mediado por el contexto cultural y valorico
en el cual se inserta esta” (Pontificia Universidad Catodlica de Chile, 2011).

Por su parte, el bienestar subjetivo puede definirse como “una expresion de la evaluacion moral y
practica, mas o menos reflexiva, que los individuos realizan de si mismos, de su relacién con otros y
de su relacion con el mundo en funcion de ciertos referentes e intereses” (PNUD, 2012, p.108). Es
decir, es la suma entre la autopercepcion y la percepcion de los demas, ya sea entre amistades,
familiares, parejas o desconocidos.

El bienestar subjetivo juega un rol clave al momento de promover iniciativas que se alineen bajo un
paradigma envejecimiento activo. Esto asi en tanto que la nocion de bienestar subjetivo en la vejez
pone el foco en las experiencias, logros y creencias acumuladas a lo largo de la trayectoria vital.
Segun Lindert et al. (2015), el bienestar subjetivo contribuye al desarrollo del envejecimiento
saludable y a una salud duradera, y su ausencia puede contribuir a enfermedades y la emergencia de
diferentes condiciones de salud mental.

Sobre lo distintivo de la sexualidad en la vejez

Segun la OMS (2006), la sexualidad puede ser definida como un aspecto central del ser humano a lo
largo de la vida abarca el sexo, las identidades y roles de género, la orientacion sexual, el erotismo, el
placer, la intimidad y la reproduccién. La sexualidad se experimenta y se expresa en pensamientos,
fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, comportamientos, practicas, roles y relaciones. Si bien
la sexualidad puede incluir todas estas dimensiones, no todas ellas siempre se experimentan o
expresan. Otro concepto importante es el de salud sexual, que segun la misma OMS (2006) se define
como un estado de bienestar fisico, emocional, mental y social en relacion con la sexualidad y que no
es simplemente la ausencia de enfermedad, disfuncién o dolencia.

En ese sentido, es posible destacar que: (1) la sexualidad no se limita a un periodo tnico o acotado del
desarrollo humano, (2) se centra en aspectos biologicos, psicoldgicos, vinculares y sociales del
individuo, (3) como tal, es profundamente diversa en sus modos de vivirse y expresarse y (4) la salud
sexual se presenta como un estandar de bienestar que va mas alla de la mera ausencia de malestar.
Dado lo anterior, la sexualidad y la salud sexual estan intrinsecamente vinculada con el bienestar
subjetivo en la vejez.
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En términos empiricos, existen diferentes estudios que vinculan la sexualidad con el bienestar general
en la vejez (Laumann et al., 2006), con la salud fisica y emocional (Henning, Bjork, Bjélkebring y
Ingeborg, 2022), y satisfaccion con la propia vida (Woloski-Wruble et al., 2010). Asimismo, se ha
identificado que la actividad sexual contribuye en varios niveles a un mayor bienestar en la adultez
mayor (Pareja, 2020), y que la expresion sexual podria ser un factor que mejora el bienestar
psicologico y fisico (Buczak, Koning & Hayek, 2019). De esta manera, la sexualidad se ha vinculado
con una mayor calidad de vida.

Dicho lo anterior, si bien se ha fundamentado la relacion positiva entre bienestar en la vejez y
sexualidad, los desafios en torno a la sexualidad en la vejez son complejos y multinivel. En primer
lugar, debido a los cambios fisioldgicos o condiciones médicas asociadas a la vejez que pueden llegar
a afectar la vida sexual. Ejemplos de esto son la menopausia, los cambios en el tipo de estimulacion
requerida para generar una ereccion, la presencia de enfermedades como diabetes, cancer, entre otras
(Srinivasan et al., 2019).

En un segundo nivel, se encuentra el rol de las relaciones interpersonales en la vida sexual de la
persona mayor. Al respecto, resulta fundamental destacar que la vivencia de la sexualidad en la vejez
se encuentra fuertemente marcada por el estatus marital de la persona (casada, viuda, soltera), la
presencia de una pareja o la experiencia de cuidar a esta si contrae una enfermedad, entre otras
(Simonelli et al, 2008; Srinivasan et al., 2019). Asimismo, la estigmatizacion social de la sexualidad
en la vejez afecta especialmente a parejas de la comunidad LGBTI+ (Harley y Harley, 2016).

Abhora, en un tercer lugar, y especialmente relevante, esta el rol de las creencias y prejuicios sociales
sobre la sexualidad en la vejez. Diferentes revisiones sistematicas han observado que aun hay
presencia de estereotipos de caracter viejistas que comprenden a la persona mayor como un ser
invisibilizado, con una sexualidad invisible, o cuyo foco se encuentra en el declive o disfuncion
sexual de este grupo etario (Gewirtz-Meydan et al, 2018; Srinivasan et al., 2019; Sinkovi¢ y Towler,
2019; Ricoy-Cano et al., 2020).

Estos prejuicios sociales estructuran guiones sociales rigidos sobre la sexualidad y su posibilidad de
expresion (Gangnom y Simon, 2002). En el caso de las personas mayores, estos guiones tienden a ser
particularmente rigidos, en tanto impactan negativamente la autopercepcion, las relaciones
interpersonales y los recursos a los cuales pueden acceder estas personas (Barret y Hinchliff, 2018).
Adicionalmente, se ha documentado que los puntos ciegos mencionados tienen importantes efectos
negativos en el bienestar subjetivo de las personas mayores (Estill, Mock, Schryer y Eibach, 2018) y
en la formacion y los procesos de toma de decision de los profesionales que atiende a esta poblacion
(Maieu y Gastmans, 2015; Bauer, Haesler y Fetherstonhaugh, 2016; Srinivasan et al., 2019), y son una
barrera en si misma para una comprension mas acabada de este fenomeno.

Sobre el enfoque positivo acerca de la sexualidad

Es bajo ese entendimiento que en la presente investigacion se releva el enfoque de sexualidad
positiva, o sex positivity (Donaghue, 2015). Este es un término utilizado para describir a individuos y
comunidades que enfatizan la apertura, las actitudes sin prejuicios, la libertad y la liberacion sobre la
sexualidad y la expresion sexual (Donaghue, 2015). Propone que la aproximacion a la sexualidad debe
realizarse desde el reconocimiento y apreciacion de los aspectos positivos de la sexualidad, como la
satisfaccion sexual, la autoeficacia sexual, la autoestima sexual, el placer sexual, entre otros
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(Anderson, 2013). Asimismo, desde esta perspectiva se considera que los individuos tienen fortalezas
que son capaces de ser desarrolladas para resolver sus problemas y ser mas felices, por ejemplo, al
desarrollar sus identidades sexuales y al expresar su sexualidad (Williams, et al., 2015).

Esto es especialmente importante para los estudios de la vejez y el envejecimiento, puesto que el
enfoque de sexualidad positiva no es ajeno a la cotidianeidad de las personas mayores. Como lo
sefiala Santos et al (2016), las personas mayores tienen actitudes positivas hacia la sexualidad, se
valoran como seres sexuales y practican diferentes tipos de actividad sexual. Asimismo, a partir de
las encuestas nacionales anteriormente mencionadas, se observa que existe una valoracion positiva de
la sexualidad por parte de las personas mayores chilenas, y que estas también tienen actividad sexual
(UC-Caja Los Andes, 2023; ENSSEX, 2023). En ese sentido, resulta fundamental abordar este
fendomeno, tanto desde la intervenciéon como desde el vacio o sesgo investigativo.

Pregunta de investigacion y objetivos

;De qué manera las personas mayores participantes de los Talleres “Hablemos de sexualidad” de
Bienestar Mayor comprenden la sexualidad?

Objetivo General

Explorar la manera en que las personas mayores comprenden su sexualidad, a partir de su
participaciéon en los talleres “Hablemos de sexualidad” de Bienestar Mayor en la Region
Metropolitana, durante el afio 2022.

Objetivos especificos

- Identificar los modos en que las personas mayores se refieren a la sexualidad, a partir de su
participacion en los Talleres de Bienestar Mayor en la Region Metropolitana, durante el afio
2022.

- Describir las principales experiencias y creencias acerca de la sexualidad de las personas
mayores, a partir de su participacion en los Talleres de Bienestar Mayor en la Region
Metropolitana, durante el afio 2022.

Disefio metodolégico
Enfoque biografico-narrativo

El presente estudio se desarrolld desde un enfoque biografico-narrativo, que tiene como objetivo la
narracion personal de vida o de acontecimientos que una persona narra a quien investiga. Esto se
realiza mediante una reconstruccioén retrospectiva, si bien también considera las perspectivas futuras
(Rubilar, 2017; Bolivar, 2012). Desde este enfoque, la investigacion consiste en

“la recogida de relatos (auto)biograficos, en una situacion de didlogo interactivo, en que se
representa el curso de una vida individual, en algunas dimensiones, a requerimiento del
investigador, y -posteriormente, una vez transcrita- es analizada para dar significado al relato ”
(Bolivar, 2012, p.6).
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Ahora, debido al estado incipiente de los estudios sobre sexualidad en el envejecimiento, se ha optado
por usar este enfoque a modo de realizar una investigacion de caracter exploratoria.

Técnicas de Recoleccion de Informacion

El proceso de recoleccion de informacion se estructurd en dos etapas. La primera etapa consto de la
realizacion de 10 talleres, los cuales se titularon “Hablemos de sexualidad”. Estos tuvieron como
objetivo “[pJropiciar la reflexion y exploracion de la experiencia sexual en las trayectorias vitales, a
partir del intercambio de narrativas entre personas mayores de la Region Metropolitana de Chile”
(Bienestar Mayor, 2022). Para lograr ello, se disefiaron dos sesiones de taller de una hora y media
cada una, para grupos de aproximadamente 20 personas.

Durante la primera sesion, se buscod abrir un espacio de dialogo seguro y libre de prejuicios sobre
sexualidad al preguntarle a los participantes qué es la sexualidad para ellos y qué creencias sobre la
sexualidad han sostenido a lo largo de su ciclo vital (Bienestar Mayor, 2022). Durante la segunda
sesion, se busco facilitar la reflexion de los participantes acerca de las vivencias sobre la sexualidad a
lo largo de las trayectorias vitales, y se finaliz6 con una exposicion de cosmética y jugueteria sexual,
con el fin de promover la exploracion positiva de la sexualidad (Bienestar Mayor, 2022). La figura 1
resume los hitos de las sesiones.

Figura 1. Resumen de las actividades a realizar en cada sesion

Sesién 1 Sesién 2

Presentacion: “Embarque en un recorrido por la | Recapitulacion sesion anterior
trayectoria sexual”

Actividad A: “Comencemos a hablar, ;Qué es la | Actividad C: “Mi trayectoria sexual”
sexualidad?

Actividad B: “Creencias sobre la sexualidad” Actividad D: “Explorando nuestra
sexualidad”

Fuente: Elaboracion propia.

Para la segunda etapa, se utilizaron dos estrategias para la recoleccion de datos. La primera, refiere a
la recopilacion del material generado por los participantes, que se entienden como documentos
personales. Estos se definen como el conjunto de materiales en los que una persona revela sus
caracteristicas sociales y personales en base a los recuerdos de su experiencia, en formas que las
hacen accesibles para la investigacion (Bolivar, 2012). A lo largo de las actividades, los participantes
generaron material en las actividades B y C, en las cuales se les solicitd escribir en un papel sus
creencias y/o vivencias sobre la sexualidad en orden cronoldgico segin etapa vital: nifiez,
adolescencia, adultez y vejez.

La segunda técnica utilizada fue la recopilacion de informacion por medio de cuadernos de campo, en
los cuales las personas investigadoras fueron anotando las historias o relatos (Bolivar, 2012) que
aparecian durante el desarrollo de los talleres. Para efectos de los talleres de Bienestar Mayor, se
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busco que la persona observante pusiera especial atencion al contenido de lo que las personas decian,
segun la actividad en la cual se encontraba el grupo. Asi, durante la actividad A, la persona observante
anot6 la frecuencia de las palabras con que las personas vinculaban la sexualidad. Durante las
actividades B, C y D, se hizo especial énfasis en describir momentos clave (por ejemplo, de especial
emotividad por parte de los participantes) y escribir frases, tomas de posicion u opiniones que se
desenvolvieron en la conversacion.

La recoleccion de informacion en el contexto de los talleres implicé mantener los resguardos éticos en
cuanto a la integridad intelectual e identitaria de las personas, para que su participacion en los talleres
no se viera afectada por la investigacion. Por ello, al inicio de la sesion los participantes firmaron un
consentimiento informado, en el cual se preguntd si es que consentia su participacion en la
investigacion, el uso de los materiales que elaboraba la persona en el taller y la toma de notas. En los
casos donde no se consintid, se separ6 el material de la persona y no se analizo. Del total de
participantes, solo dos personas no consintieron el analisis de sus escritos. Todos consintieron la toma
de notas.

Estrategias de andlisis de la informacion documentada

Se optd por usar diferentes técnicas de analisis segun el tipo de informacion recopilada. Asi, para la
actividad A se utilizé el analisis cuantitativo descriptivo para observar la frecuencia de las palabras
enunciadas por los participantes del taller. Se emple6 un andlisis de frecuencia de palabras, con lo cual
se gener6 una nube de palabras respecto de las concepciones de sexualidad de las personas mayores.
Esto permiti6 vislumbrar la manera en la que los/as participantes se aproximan al fendémeno
estudiado.

En las actividades B, C y D se utilizd un analisis cualitativo en base a teoria fundamentada, con la
finalidad de observar el entendimiento general de las personas mayores respecto de su sexualidad.
Esta técnica permite realizar un analisis de contenido por medio de categorias tematicas, desde el
énfasis en el contenido del texto -lo que se dice, mas que como se dice-, (Bolivar, 2012). Se releva el
proceso de produccion de informacion en si mismo en vez de reducir los casos a las construcciones
tedricas previas, por lo que la investigacion en si misma se torna mas relevante (Flores y Naranjo,
2013).

Se realizé un proceso de codificacion abierta por cada taller realizado, en el que se expresaron los
datos y fendmenos en forma de conceptos, y desarrollando codigos sustantivos (Flick, 2015; Acuifia,
2015). Luego se establecieron relaciones entre ellos, constituyendo categorias (Acufia, 2015).
Posterior, se dio paso a la codificacion axial, que esta basada en la relacion entre las categorias
generadas (Flick, 2015). Este proceso comparativo se realizd entre las categorias generadas en la
totalidad de los talleres, depurando y diferenciando las categorias derivadas de la codificacion abierta.

Poblacion y muestra
La poblacion objetivo de los talleres fueron personas mayores, de 60 afios en adelante, participantes

de al menos una de las dos sesiones del taller “Hablemos de sexualidad” del Proyecto Bienestar
Mayor. Se realizaron 10 talleres aplicados, y en ellos participaron un total de 204 personas.
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La muestra se compuso por un 79,9% mujeres (163) y un 20,1% hombres (41). Del total, la persona
de menor edad fue de 57 y la de mayor edad de 88 afios. Participaron tres personas menores de 60
afios, las cuales se consideraron como casos excepcionales en tanto se encontraban cercanas a la edad
minima de participacion. Por ultimo, es relevante sefialar que los talleres se implementaron en 9
comunas de la Region Metropolitana: San Joaquin 30,4% (N=62), Santiago 13,7% (N=28), Renca
11,8% (N=24), Estacion Central 9,8% (N=20), Nufioa 8,8% (N=18), Quilicura 7,8% (N=16), Maipu
6,9% (N=14), Lampa 5,9% (N=12), Las Condes 4,9% (N=10).

Resultados

El analisis de los datos se divide en dos partes. En la primera se realiza un analisis de frecuencia de las
palabras que usaron los participantes para definir qué es para ellos la sexualidad. En la segunda se
analizan las creencias y experiencias vinculadas a la sexualidad, especificamente lo referido sobre
amor y placer.

Principales asociaciones de los participantes sobre la sexualidad

Mediante la actividad de “Sexualidad en Tres Palabras” se pudieron obtener las principales
aproximaciones sobre qué era la sexualidad para los participantes. Estos sefialaron un total de 463
palabras vinculadas a la sexualidad, siendo las principales “amor” (77 veces) con 16,6% de las
palabras sefialadas, “placer” (34 veces) con 7,3% de las palabras sefialadas, “respeto” (29 veces) con
6,3% de las palabras sefialadas, y “confianza” (20 veces) con 4,3% de las palabras nombradas. La
mayoria de las palabras no tuvieron repeticiones, por lo que su frecuencia fue 1. Especificamente, 91
de las palabras fueron mencionadas una vez.

En el siguiente grafico se muestra de manera visual las palabras vinculadas a la sexualidad con mayor
frecuencia:
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Figura 2. Nube de palabras de las primeras veintitrés palabras de la actividad ;Qué es la sexualidad
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Fuente: Elaboracion propia.

Creencias y experiencias de las trayectorias sexuales

El segundo momento de hallazgos surgio a partir de las creencias y las experiencias que los mismos
participantes de los talleres identificaron respecto a su trayectoria sexual. Surgieron dos grandes
dimensiones: la primera referida a las concepciones de la sexualidad vinculadas al amor, mientras la
segunda refiere a las concepciones de la sexualidad vinculadas al placer. Se decidié realizar un
andlisis en profundidad de estas dos dimensiones ya que fueron las mds relevantes, tanto por el
analisis de frecuencia como por ser de las tematicas mas abordadas en los talleres.

1. Concepciones de la sexualidad vinculada al amor

La palabra mas mencionada en la actividad fue amor, por lo que emerge como una dimension
primordial en la sexualidad en las personas mayores. Mas atn, a partir de lo expresado por los
participantes, es posible observar que existen una serie de factores fuertemente asociados a la nocion

de amor, tal como se expresa en la cita “Mi sexualidad fue feliz con mucho amor, respeto y
comunicacion” (PM, taller de Renca).

En esta linea, existen dos subcategorias relevantes: “Amor” y “Comunicacion y comprension”.

1. Amor

En este apartado, se refleja la importancia que se le da al amor dentro de la experiencia de la
sexualidad en las personas mayores, en donde se establecen tres tendencias claras:

A. Centralidad del amor

El amor tiene un rol protagonico en la vida de los participantes. Se considera como uno de los
aspectos mas maravillosos de sus vidas, y como una experiencia necesaria para que la vida en pareja
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funcione bien. Consecuentemente, surgen diferentes formas de entender el amor. En primer lugar,
vinculado a la sexualidad:

A los 40 anos con 3 hijos y recién anulada, conoci el amor sexual en plenitud con un amigo de
15 afios, y ya llevamos 27 afos disfrutando ambos de nuestros encuentros que siempre son
agradables, reconfortantes, luminosos, carifiosos y novedosos, ya que no hay rutina en estos
momentos (PM, taller San Joaquin 1).

Este tipo de relatos fueron bastante comunes, en tanto que la mayoria de las participantes
experimentaron el placer vinculado al amor mucho después de haber comenzado su vida sexual.

Adicionalmente, se observa que estos espacios de “amor sexual” se suelen dar en relaciones
mondgamas y de por vida, que mutan con el tiempo y los cambios asociados al envejecer. Estos
cambios si bien se presentan como obstaculos importantes en la sexualidad de los mayores. No
obstante, también representan momentos de transicion que resultan en un vinculo mas tranquilo,
tolerante, amoroso y placentero, ya que estd profundamente asociado al amor por el otro.

El amor en el adulto mayor puede llegar a ser tan intenso como el juvenil ya que la cantidad
se reemplaza por la calidad de las caricias en los encuentros intimos. (PM, San Joaquin 2)

En linea de lo anterior, se entiende que la sexualidad es real y placentera solo cuando esta ligada al
amor y al carifio, ya que se explica que son mas felices y tienen vivencias mas positivas cuando estos
dos elementos coexisten en armonia. De esta forma, se construye una sexualidad a partir de la entrega
amorosa con el otro ya que, de existir carifio, se potencian las sensaciones, emociones y experiencias
que puedan surgir en el acto sexual.

En contraste a lo anterior, existe un tipo de amor no relacionado con la vida sexual. En estos casos, los
cambios fisiologicos vividos por la pareja son percibidos como limitaciones importantes en el
ejercicio sexual. Asi, ocurre una transicion hacia relaciones basadas en el carifio, amor y comprension,
que se expresa en el apoyo y cuidado con el otro.

Con mi esposo tuvimos una vida de relacion activa dentro de lo normal, dur6 hasta los 56
afios. Enferm6 de cancer ya terminé la vida sexual y empezo la vida de mucho amor y carifio
para ¢l, yo ya 10 afios ya van sin vida sexual. No he practicado con nada, ni idea si alguna vez
ya podré hacerlo (PM, taller San Joaquin 2).

Para los participantes, resulté ser muy importante que las parejas fueran comprensivas y sensibles
frente a las limitaciones sexuales que se les presentaban, ya que resultan ser temas complejos por los
cuales requerian avanzar acompanados, tanto en la enfermedad como en el desarrollo natural del ciclo
vital. Por ejemplo, las mujeres mayores mencionan experimentar un menor deseo que en la juventud.
Asimismo, ellas perciben un cambio generalizado en el cual se les hacia cada vez mas dificil alcanzar
el orgasmo, disminuyendo consigo la frecuencia sexual. Sin embargo, la falta de contacto de caracter
sexual se ve contrapuesto con un cambio en las prioridades de las personas, en tanto valoran en mayor
medida la buena compaiiia, el amor y la comprension.

Por ultimo, se dan diferentes requerimientos o nociones de lo que deberia (o no) ser el amor. Asi, se
considera que el sexo se encuentra fuertemente vinculado al amor y al respeto, y también esta
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asociado a parejas monogamas heterosexuales, en las cuales especificaban que los hombres y las
mujeres debian cumplir con roles diferenciados para funcionar como pareja.

B. Oportunidad para tener hijos/as

Por otro lado, el amor y la practica sexual se ve como un posibilitador para tener hijos/as y formar una
familia propia. Detrds de esto se encuentra la creencia de que los hijos/as solo vienen del sexo con
amor. Esto asi a pesar de que en las vivencias compartidas por los participantes se dieran casos en
donde esto no se cumple. Mas alla de este choque entre creencias y experiencias, la nocion
predominante indica que gracias al amor en pareja se puede tener hijos/as:

“Me casé a los 18 afios, sin saber nada de la vida. En ese tiempo hablar de sexo no se
acostumbraba, pero con el amor que nos teniamos con mi marido aprendimos a respetarnos y
disfrutar de la vida, tuvimos 3 hijos maravillosos que fueron nuestra mayor felicidad” (PM,
Taller San Joaquin 2).

Este tipo de relatos venian acompafiados de la emocion por el inicio de una vida nueva, en la que la
familia se presenta como una fuente de felicidad, se observa que es un hito clave.

C. Amor se trabaja

Surge la nocion de que el amor se trabaja, en tanto que en las relaciones se presentan diferentes
obstaculos asociados al diario vivir. Por ende, es de suma importancia dar lugar al amor para que no
desaparezca y nutrirlo constantemente, pues muy pocas veces se considera el divorcio o separacion
como una opcion viable. Esto es asi ya que se piensa que las personas deberian tener parejas de por
vida. Sin embargo, hay relatos en los que el amor no es siempre continuo, por lo que ocurren
separaciones con posteriores reencuentros:

Pololi¢ con el que fue mi marido 2 afios y medio, le di mi virginidad con mucho amor y
descubri que ¢l también era casto. Fuimos muy felices al principio, estuvimos casados 20
afios, tuvimos 3 hijos y nos separamos por problemas de caracter. Después nos casamos por
segunda vez. Yo llevo 33 afios y he sido muy feliz. (PM, Taller Las Condes).

En esta misma linea, aparecen numerosos relatos en los cuales ocurrian casamientos sin estar
enamorados, donde, a pesar de todo, tuvieron buenos matrimonios, en los que fueron de a poco
profundizando el carifio e incluso llegando a enamorarse en algunos casos.

2. Comunicacion y comprension

En esta seccion, se recopilan las percepciones de los participantes respecto de la relevancia que tienen
la comunicacion y la comprension en la vida en pareja, y como esta influye en el bienestar en diversas
aristas de sus vidas. Especificamente, se encuentran tres grandes lineas narrativas:

A. Comunicacion y sexualidad

Las personas mayores consideraban que existe una relacion estrecha entre comunicacion y sexualidad.
Plantean que es necesario mantener canales de comunicacion permanentemente para tener una buena
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vida sexual, puesto que solo asi se puede vivir en plenitud. Por otro lado, también permite
experimentar y llegar a acuerdos en el tema:

Con mi mente abierta, sin restricciones y cuidado personal, he disfrutado a plenitud mi vida
sexual. La buena comunicacién con la pareja me ha permitido mantener para probar y
disfrutar, sexo entre mas de tres personas, hombres y/o mujeres. Luego hemos conversado y
analizado lo vivido llegando a convenir que el placer solo entre los dos es mas agradable,
eficiente y carifioso. Por ello, ultimamente, mas de 20 afios, hemos evolucionado hacia una
relacion tranquila, tolerante, amorosa, muy placentera a pesar de nuestras diferencias fisicas y
fisiologicas. El amor se expresa diferente. (PM, taller San Joaquin 1).

La comunicacién es trascendental en la vida de las personas mayores, sobre todo en esta tematica, ya
que ademas de permitirles experimentar diferentes cosas, posibilita el llegar a acuerdos respecto de
qué caricias, posiciones y/o fantasias prefieren para sentir mas placer. Ademas, les permite esclarecer
sobre aquello que no les gusta, en pos de generar ambientes y situaciones que permitan mantener una
vida sexual plena y de pareja.

En este sentido, también surge como importante el dedicar tiempo a los juegos, caricias, a las palabras
y fantasias, ya que son una herramienta que permite aumentar el deseo sexual y, en consecuencia, el
placer que experimentan como pareja. Ademas, se explica que es relevante el enriquecer la relacion
con la creatividad y espontaneidad, diversificando asi los espacios, situaciones y formas en los que se
expresa la sexualidad.

B. Comunicacion y reparacion

La comunicacién es una practica irremplazable en las dindmicas de parejas, y no solo es necesaria,
sino que se entiende como un deber. Esto ocurre por los beneficios que conllevan, como el
comprenderse, ayudarse y solucionar temas que puedan causar discusiones, ya que se estima que todo
es solucionable en la medida en que se conversa. La comunicacién funciona también como una
herramienta que permite sanar y reparar: “He tenido buenas experiencias basadas en la buena
comunicacion y es muy sanador” (PM, taller San Joaquin 1).

Este tipo de hallazgos son sumamente importantes en tanto se considera la presencia de abuso en la
trayectoria de vida de las personas mayores, especialmente en las mujeres, quienes relataron
diferentes tipos de violencia, por lo que aqui se presenta una posibilidad de enmendar ciertas
situaciones traumaticas que repercuten durante la vida de estas.

C. Falta de comunicacion

Por ultimo, se da el escenario contrario a lo expuesto anteriormente, a saber, la ausencia de la
comunicacion. Al poner el foco en lo sexual, podria estar relacionado con el tabu de conversar estos
temas, o bien la inseguridad de abordarlos, como ilustra la cita: “Nunca conversar de lo bueno o malo
de nuestras relaciones sexuales. Yo no sabia como tocar el tema por inseguridad, falta de confianza
para exponer mis puntos de vista” (PM, taller San Joaquin 1).

Para los participantes, la comunicacién no solo abre un mundo de experimentaciéon y aumento del
placer, sino que también ayuda a llevar mejor ciertas situaciones traumaticas y/o dolorosas, en tanto
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que al conversarlas se pueden sanar. En este sentido, la ausencia de comunicacion es un obstaculo
importante para el pleno desarrollo de la vida sexual.

1I. Concepcion de la sexualidad vinculada al placer

El segundo tdpico que los participantes mas vincularon a la palabra sexualidad fue “placer”, concepto
que en las actividades de creencias y vivencias desarrollaron de gran manera y desde distintas
perspectivas. A partir de lo observado, se identificaron 2 grandes dimensiones: 1) Placer en la
sexualidad y 2) Consentimiento y género.

1. Placer en la sexualidad
Esta es la dimension mas robusta, ya que se abarcan las diferentes experiencias vinculadas a la
sexualidad, y se separa en tres subdimensiones:

A. Peso de la religion

En los relatos se observo que existen trabas hacia la sexualidad relativas a las nociones de culpa y
pecado. Estas concepciones provienen de creencias sociales, religiosas, y/o culturales en el cual
crecieron a lo largo de su vida. En la cita: “La religion tachaba de pecaminoso el sexo y la
masturbacion” (PM, Taller Estacion Central), se visualiza que no solo se condenaba el tener relaciones
sexuales, sino también el autoplacer.

En esta misma linea, aparecen relatos que el sexo aparecer como algo algo sucio y negativo: “La
sexualidad se miraba como una cosa cochina, mis padres eran muy religiosos”. (PM, Taller Las
Condes).

El problema con lo restrictivo que resultaba la religion para estas personas mantiene relacion con que
este tipo de trabas acarrea impactos negativos en la vida de los participantes. Esto asi pues el
sentimiento de culpa lleva a la represion de los deseos o sentimientos. Por otro lado, las creencias
restrictivas o rigidas sobre los roles de género en la vida sexoafectiva pueden llevar a la insatisfaccion
o unidireccionalidad en la entrega de placer.

B. Deseo sexual en la vejez

En esta categoria, se pudo observar que existen diversas formas en que los participantes se vinculan
con la sexualidad y el placer en esta etapa de la vida. Para algunos la sexualidad es una puerta que se
abre, mientras que para otros es una puerta que se va cerrando.

En el primer caso, existen relatos que sefialan que se vive la sexualidad en plenitud, con respeto,
seguridad, amor, y sin mitos ni miedos. Los participantes explican que el deseo sexual se mantiene
para toda la vida y que, en algunos casos, empezaron a disfrutar la sexualidad a una edad avanzada.

En cambio, se observa el segundo grupo que algunos participantes plantean que la vinculacion de la
sexualidad ya no es como antes: “Al avanzar la edad ya no se siente orgasmo y ya no se es lo mismo”
(PM, taller Santiago).
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Por sobre esto, ciertos participantes sienten que, si se quedan viudos, se cierra la posibilidad de
encontrar pareja, lo cual afecta de manera importante la percepcion de su satisfaccion sexual. Si bien
se menciona que la actividad sexual continua, se vive de manera solitaria: “ahora solo me queda
seguir con mis encuentros conmigo misma, a veces quisiera comprarme un consolador” (PM, taller
Renca).

C. Masturbacion

En torno a la masturbacidn existen mitos o tabues asociados a las creencias y vivencias expresadas por
los participantes. Como se sefiald, para las personas mayores las creencias religiosas restrictivas hacia
lo sexual son un factor relevante al momento de conversar y practicar la masturbacion, pues la
sexualidad se tiende a concebir como un pecado, algo sucio ¢ inmoral.

Estas creencias también generan desinformadas sobre la masturbacion. Por ejemplo, que esta es
dafiina para la salud fisica o mental de las personas. Mas alin, genera sesgos de género en los cuales se
genera mas tolerancia hacia su practica en hombres que en mujeres. También se pudo vislumbrar el
rechazo social a esta practica que ha provocado sensaciones de miedo, peligro y de mucha vergiienza:
“Atn hoy, después de hacerlo [masturbarse] de tanto en tanto, pido perdon a Dios por ser una
pecadora” (PM, taller Renca). En este tipo de relatos no solo se ve la culpa encarnada de las personas,
sino que hay que pedir perdon a Dios para “reparar” el pecado.

En esta linea, aparecen relatos que demuestran que tanto la culpa como el intento de reparacion ante la
masturbacion se da a lo largo de toda la trayectoria vital: “A los 8 afios fui a confesarme para hacer la
primera comunidn, el cura me pregunt6 si me tocaba y si sentia placer, yo lo hacia naturalmente, pero
me senti sucia en pecado por mucho tiempo no volvi a confesarme” (PM, Taller Las Condes).

Finalmente, los participantes también contaron su conexion y vinculacion con el mundo del autoplacer
a lo largo de su vida. Algunos sefialaron que conocieron la masturbacion desde nifios/as y/o jovenes,
mientras que otros cuando enviudaron. Hubo quienes expresaron que la masturbacion es una forma
maravillosa de y una practica de autoconocimiento.

2. Consentimiento y género
En este apartado, se revisa la importancia que las personas mayores otorgan al consentimiento,
respeto y fidelidad en las relaciones amorosas con hincapié en la brecha de género en el placer y el
disfrute de la sexualidad.

A. Respeto en la sexualidad
En el ambito sexual el respeto se significa principalmente como fidelidad a la pareja monogama. Este

tipo de relato vislumbra esta idea: “El hombre y la mujer deben tener amor, respeto y carifio con el
otro” (PM, Taller Maipt).
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B. Consentimiento

Si bien esta fuertemente unido al respeto, el consentimiento surge como una dimension en si misma
en el relato de los participantes. Al ser la sexualidad algo que se significa desde la relacion de pareja,
el consentimiento es crucial. Asi, en lo sexual todo esta permitido en tanto ambas partes lo deseen.

Bueno, para mi las vivencias del sexo son todo con respeto y todo se puede, ya que las cosas
se conversan y se hacen de mutuo acuerdo, siempre que estén de acuerdo todo es permitido.
Hay que conversar de sexo, ya que asi se arreglan las cosas. Igual que cuando uno va al
ginec6logo hay que abrirse y conversar de todo y preguntar las dudas (PM, taller San Joaquin
2).

El consentimiento se significa como un atributo fundamental para el placer sexual, puesto que crea un
ambiente de seguridad, confianza y respeto, sin prejuicios. Por ello, es importante para una vida
sexual satisfactoria tener sexo no solo por complacer a la otra persona.

De esta forma, parecieran coexistir creencias en las cuales se posiciona la vida sexual desde el placer
y en consentimiento, en contraste con vivencias en las que las personas acceden a encuentros sexuales
con el fin de complacer a la pareja. Esta tension entre lo que debe ser la sexualidad y lo que ha sido en
la practica es constitutiva de la narrativa emanada entre quienes participaron en los talleres.

C. Brecha de género en el placer

En las actividades se vislumbra la existencia de una brecha de placer. En esta se presentan
limitaciones y desafios sexual que son vivenciados por el hecho de ser mujer. Los participantes relatan
que los hombres han tenido una mayor permisividad para vincularse con su sexualidad, ademas de
ejercer poder sobre la sexualidad femenina:

Una de las creencias que marcaron mi vida sexual fue que me ensefaron que el hombre tenia
todos los derechos sobre la sexualidad de la mujer, el hombre mandaba y eso se limitaba solo
a satisfacerlo a €I, porque tenia que cumplir como esposa (PM, taller PAM UC).

Muchas veces, la actividad sexual femenina es concebida en funcién del placer masculino y no como
fin en si mismo. Las creencias sobre la importancia del placer masculino obstaculizan la conexion de
la mujer con su propio placer, como sefiala una de las participantes: “es muy comun que las mujeres
nunca hayan tenido un orgasmo” (PM, taller PAM UC).

Quienes participaron en los talleres mencionan que el sexo en el matrimonio debe existir para hacer
feliz a la pareja, incluso si “no habia ganas”. Es importante destacar que, a pesar de dilucidar la falta
de deseo en mantener contacto sexual con el otro, lo hacian de todas formas, sin considerarlo abuso o
violacion, solo por el hecho de estar casados. Comprenden el matrimonio como un tipo de
consentimiento implicito, en el cual todo estd permitido. “Mi experiencia es que me decian que lo mas
importante para tener una buena relacion de matrimonio es estar siempre dispuesta a tener sexo. Para
mi fue malo, pues no fue placentero porque nunca tuve orgasmos” (PM, taller Santiago).

En la cita anterior se identifica la presion social que sienten las mujeres por estar permanentemente
complaciendo a sus parejas a expensas de su propio placer, en tanto no solo lo hacen por sus maridos,
sino que también por un discurso que se reproduce socialmente. De esta forma, acceder a un
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encuentro sexual sin ganas no se significa como una situacién abusiva, sino que es mas bien algo
profundamente normalizado.

Esta obligacion a “cumplir” con el otro puede estar explicada por diversos factores. Uno de los mas
destacables, seglin las participantes, es el machismo, donde no solo se asumia el consentimiento por
estar casados, sino que se les permitia ser infieles, violentos, y/o estar justificados socialmente. “Mi
experiencia sexual fue marcada por el machismo en mi familia, es por eso que yo debia complacer y
hacer feliz a la pareja sin que yo sintiera nada” (PM, taller San Joaquin 1).

Sin embargo, las creencias machistas no se configuran como un destino infranqueable para todas las
mujeres. También es posible observar trayectorias sexual resilientes. En estas, si bien la mujer vivio
experiencias malas o insatisfactorias en su vida sexual, se presentaron momentos que permitieron
mayor satisfaccion sexual y, por ende, la resignificacion de la sexualidad: “Tipo 35 o 40 afos recién
comence¢ a disfrutar del coito. Antes de los 20 a los 35 me sentia culpable y sucia” (PM, taller Renca).

Discusion y conclusiones

A modo de recapitulacion, es relevante destacar que las personas mayores tienen diversas
concepciones acerca de la sexualidad, sin embargo, hay algunas que prevalecen. El concepto amor es
percibido como motor y sostenedor de los vinculos sexuales. En esta misma linea, el placer, el respeto
y la confianza vienen a conformar parte medular del discurso sobre la sexualidad en la vejez de los
participantes.

Adicionalmente, se observa que para mantener una buena vida sexual es necesaria una comunicacion
que dé paso a la experimentacion y a la generacion de acuerdos referidos a la actividad sexual. La
comunicacioén también es considerada un punto importante para la reparacion y sanacion frente a
sucesos dolorosos y de vulneracion en la propia historia.

La falta de comunicacion ocupa un espacio relevante en la comprension de la sexualidad. La falta de
consentimiento se identific6 muchas veces como justificada y normalizada. Mas aun, desde un
mandato social, las mujeres identificaron una serie de discursos sociales que las incitaban a complacer
a la pareja masculina.

Las personas mayores reportaron también que la fidelidad es la materializacion del respeto en la
relacion, muy ligado al consentimiento, ya que entienden que en el ambito sexual se debe
experimentar el placer por igual, en espacios seguros libres de prejuicios. Sin embargo, esta
afirmacion de lo que debe ser la sexualidad contrasta con la experiencia de las participantes, las cuales
mencionaron que, a pesar de la falta de deseo, debian fingir querer mantener relaciones sexuales con
el fin de hacer felices a sus parejas.

Respecto de las concepciones de sexualidad encontradas, es posible observar diversos matices y
experiencias durante el curso de vida de las personas. Por un lado, existen relatos de vivencias
satisfactorias asociadas al disfrute, la plenitud, lo compartido, ya que comprenden - en su mayoria-
que la sexualidad es algo que se vive con un otro, a quien se debe respetar. En esta misma linea, se
entiende que la sexualidad debe ser un espacio sin barreras, sin mitos ni miedos. Sin embargo, se
encontrd que existen trabas para vivir una sexualidad plena, tales como sentimientos de culpa, rechazo
y negacion, los cuales son relacionados por los participantes con la influencia de la religion y crianza,
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en tanto les hizo entender la sexualidad como un pecado y algo negativo, limitando practicas sexuales
y el disfrute.

Relacionado con lo anterior, los participantes reportaron vivencias no satisfactorias, dando a entender
que no todo es placer, ya que con el paso de los afios la experiencia sexual cambia en relacion con lo
que se vivio en la juventud. La forma diferenciada en el sentimiento de placer entre hombre y mujeres
participantes da a entender la existencia de una asimetria del placer o brecha orgasmica (Sanchez,
2022), en cuya base esta la invisibilizacion del placer femenino y el sentimiento de obligacion de
complacer a las parejas masculinas (Sanchez, 2022).

En definitiva, es posible concluir que la experiencia y préctica sexual estd siempre situada en un
contexto biografico e historico. Adicionalmente, que para comprender como las personas mayores
construyen su deseo sexual se requiere no solo entender los factores biologicos, sino también los
modos en que cada “autor” configura su propio relato y los parametros de la época (Iacub et al.,
2020). Asimismo, poner el foco en las trayectorias de vida de las personas permite dar sentido a las
tensiones entre las creencias de lo que debe ser la sexualidad en contraste con lo que las personas
efectivamente vivenciaron.

Las creencias sociales sobre la sexualidad en la vejez surgen como un d&mbito clave a considerar por la
politica publica y la sociedad. Los estigmas o prejuicios viejistas pueden llegar a disminuir
significativamente el bienestar subjetivo en la vejez. Por una parte, puesto que la persona comienza a
experimentar su vida sexual y sus vinculos afectivos desde la culpa, miedo y vergilienza (Sinkovi¢ y
Towler, 2019). Por otra, porque obstaculiza la provision de servicios sociales y de salud que se ajusten
a un estandar de derechos humanos. Cuando la sexualidad es invisibilizada, sus multiples formas de
vulneracion también lo son.

Respecto a las limitaciones dentro del estudio, cabe destacar que dentro de la muestra solo se incluyd
a personas heterosexuales y en su mayoria mujeres. En ese sentido, para proximas investigaciones,
resulta fundamental elaborar procesos de muestreo que diversifique la muestra a considerar. En una
segunda instancia, a modo sustantivo, cabe destacar que el enfoque de sexualidad positiva puede
significar la emergencia de nuevos estereotipos de lo que debe ser la “sexualidad plateada”. En ese
sentido, las personas que no se ajustarian a ese nuevo paradigma, terminarian siendo igualmente
discriminados en el ambito sexual (Sinkovi¢ y Towler, 2019).
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